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RESUMEN

El disefio ambiental en orillas de rios representa una estrategia clave para la restauracion ecoldgica y la
regeneracion urbana en escenarios donde la presion antropica y la fragmentacion del territorio son evidentes.
El objetivo es sistematizar el conocimiento existente en las principales aportaciones cientificas de los ultimos
tres afios alrededor de intervenciones ambientales en los margenes fluviales. Se reviso el estado del arte sobre
disefio ambiental en orillas de rios, en sus fases heuristica y hermenéutica, seleccionando referencias con
aportes para una planificacion urbana y paisajistica mas sostenible y resiliente frente al cambio climatico y la
expansion urbana, reflexionando en aspectos ecoldgicos y técnicos. Los resultados muestran una importante
convergencia tedrica que se relaciona con las funciones ecoldgicas de los corredores de amortiguacion
riberefios, mejorando la calidad del agua, asi como una recuperacion de la biodiversidad, identificando
contrastes significativos en los enfoques metodoldgicos y en la seleccion vegetativa, lo que subraya la
necesidad de adaptar el disefio a cada contexto especifico. Se resalta entre las conclusiones que, el disefio
ambiental en orillas de rios se consolida como una estrategia clave para la sostenibilidad urbana y ecologica,

en tanto permite articular funciones ecoldgicas, sociales y paisajisticas en un solo sistema territorial.

Palabras claves: Calidad ambiental; biodiversidad; orillas riberefias; restauracion ecologica.

ABSTRACT

Environmental design on riverbanks represents a key strategy for ecological restoration and urban regeneration
in scenarios where anthropogenic pressure and land fragmentation are evident. The objective is to systematize
existing knowledge in the main scientific contributions of the last five years on environmental interventions on
riverbanks. The state of the art in environmental design on riverbanks was reviewed in its heuristic and
hermeneutic phases, selecting references with contributions for more sustainable and resilient urban and
landscape planning in the face of climate change and urban expansion, reflecting on ecological and technical
aspects. The results show significant theoretical convergence related to the ecological functions of riparian
buffer corridors, improving water quality and restoring biodiversity, identifying significant contrasts in
methodological approaches and vegetation selection, which highlights the need to adapt the design to each

specific context. Among the conclusions, it is highlighted that environmental design on riverbanks is
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consolidated as a key strategy for urban and ecological sustainability, as it allows ecological, social, and

landscape functions to be articulated in a single territorial system.

Keywords: Environmental quality; biodiversity; riverbanks; ecological restoration.

1. INTRODUCCION

El disefio ambiental en las orillas de los rios
representa una interseccion critica entre la
arquitectura, la ecologia y la planificacion urbana
contemporanea, y en estas zonas, comunmente
conocidas como corredores ribereflos, constituyen
ecosistemas de alta sensibilidad que cumplen
funciones fundamentales en la regulacion del
clima urbano, la conservacion de la biodiversidad
y la mitigacion del riesgo de desastres naturales,
como inundaciones, aunque en el contexto de la
creciente urbanizacion, el deterioro de estos
espacios ha generado desafios tanto ambientales
como sociales, impulsando la necesidad de
enfoques integrados que incorporen criterios
ecologicos al disefio arquitectonico y paisajistico

(Lara, 2025; Sami y Kumar, 2022).
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En las ultimas décadas han surgido practicas de
diseflo ambiental centradas en rehabilitar los
entornos bioclimaticos, adecuarlos y brindarles
resiliencia a partir de la restauracion ecologica, el
disefio biofilico, la infraestructura verde o Ia
integracion comunitaria. Ya no soélo se busca la
regeneracion del entorno natural, sino también la
posibilidad de tener espacios publicos accesibles y
saludables sin dejar de lado su valor cultural; asi,
por ejemplo, proyectos como el Cheonggyecheon
de Seul o el Madrid Rio han mostrado la capacidad

del redisefio ambiental de los cauces fluviales para

aportar una 6ptima solucion en contextos urbanos
de alta densidad (Flores, 2023; Cieza, 2022).

Sin embargo, en la literatura especializada sobre
disefio ambiental de margenes fluviales se observa
un considerable grado de fragmentacion por
disciplinas, asi como también un grado de
variabilidad considerable en los enfoques
metodologicos adoptados, motivo por el cual el
objetivo de la presente revision es sistematizar el
conocimiento existente, dando lugar a propuestas

de marcos conceptuales integradores..

2. MATERIAL Y METODOS
El presente estudio recurrié a la investigacion
bibliografica sobre disefio ambiental en orillas
de rios, utilizando los siguientes descriptores y
combinaciones booleanas en espafiol e inglés:
“Environmental quality and biodiversity”,
“orillas riberefias or restauracion ecoldgica”,
incluyendo referencias bibliograficas
publicadas desde el afio 2021 hasta el afio 2025,
indexadas en las bases de datos Scopus,
PubMed, SciELO, Redalyc y Google Scholar,
y redactadas en espaiiol e inglés. Se excluyeron

las referencias duplicadas y las provenientes de

revistas no indexadas.

3. RESULTADOS

3.1. Diseiio ambiental en las orillas de los rios
Este concepto ha ido cambiando desde visiones
puramente funcionales a ideas més integradoras y
sostenibles, dado que al principio las
intervenciones llevadas a cabo en las orillas de los
rios solian centrarse en la contencion de

inundaciones y la proteccion de las infraestructuras
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urbanas, aunque a medida en que la conciencia
ambiental fue aumentando, crecid la necesidad de
incluir también aspectos ecologicos, sociales y
culturales en el disefio de las orillas; en este
sentido, el diseflo ambiental en las orillas de los
rios se ha convertido en un recurso de suma
importancia para la regeneracién urbana y la
adaptacion al cambio climatico; de este modo,
casos como el de la restauracion del rio Huatanay
en la ciudad de Cusco (Pertt) son un claro ejemplo
uniendo

de esta aproximacion integradora,

restauracion ecologica y desarrollo de la

comunidad y energia sostenible; de este modo, este

tipo de aproximacion se sustenta en los aspectos

relacionados con la sostenibilidad, la resiliencia y

la conectividad ecoldgica (Larrea et al., 2024;

Cabrera et al., 2023).

3.2. Dimensiones

3.2.1. Dimension ecolégica: Esta dimension se
centra en la restauracion y conservacion de
los ecosistemas riberefios, incluyendo la
revegetacion de las orillas, la proteccion de
la biodiversidad acudtica y terrestre, asi
como la mejora de la calidad del agua,
siendo algunos de los elementos en los que
se basa esta dimension de la estrategia la
implementacion de biofiltros, terrazas y
sistemas de tratamiento de aguas residuales
(Larrea et al. 2024).

3.2.2. Dimensién social: El disefio ambiental
debe responder a las necesidades y
aspiraciones de las comunidades locales.
Esto implica la creaciéon de espacios
publicos accesibles, la promocion de
actividades recreativas y culturales, y la
participacion activa de los habitantes en el
proceso de disefio y gestion de los espacios
riberefios (Medina et al., 2023).

3.2.3. Dimensién econémica: Las intervenciones

en las orillas de los rios tienen que ser

3.24.

3.2.5.

econdmicamente  viables 'y  generar
beneficios para la comunidad, incluso
puede incluir la creacion de puestos de
trabajo, la promocion del turismo
sostenible, la valorizaciéon de terrenos
riberefios, proyectos como el de la
regeneracion del rio Sabarmati en India,
mostraron como el disefio ambiental ayuda
a la promocion del desarrollo econémico
local (Cabau et al., 2022).

Dimension cultural: Las orillas de los rios
son espacios significativos, tanto cultural
como historicamente. El disefio ambiental
tiene que contemplar esta herencia y
deberia incorporar elementos en los que se
refleje la identidad del lugar y que a la vez
tengan un efecto positivo en el sentido de
pertenencia, siendo practicas frecuentes en
este ambito la puesta en valor de elementos
arqueologicos, la incorporacion de arte
publico, la narracion de historias del lugar,
entre otros (Cabau et al., 2022).
Dimension climatica: El cambio climatico
representa un riesgo significativo para las
zonas riberefias, por lo que el disefio
ambiental debe incorporar estrategias de
adaptacion y mitigacion, como la creacion
de espacios verdes para la regulacion
térmica, la gestion sostenible del agua y la
proteccion contra inundaciones, asi como
también una evaluacion de riesgos que
permite priorizar acciones en las diversas
etapas de la gestion para lograr riesgos
aceptables para la poblacion y ecosistemas
(Quijada et al., 2022).

Se resalta entre los resultados obtenidos de
la presente investigacion bibliografica que,
en la cuenca del rio Jinghe, China, se han

utilizado modelos validados para evaluar el

impacto de diferentes disefios de zonas de
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amortiguamiento riberefias en la reduccion
de sedimentos y nutrientes en el
escurrimiento  superficial, ya que las
actividades  agricolas en  cuencas
hidrograficas pueden aumentar
significativamente la carga de sedimentos y
nutrientes, lo que amenaza los ecosistemas
acudticos, encontrando que el disefio
adecuado de estas zonas puede mejorar
significativamente la calidad del agua a
escala de cuenca (kumwimba et al., 2024;
Liu et al., 2023); y al comparar cinco tipos
de vegetacion en zonas de amortiguamiento
riberefias para evaluar su capacidad de
reduccion de contaminantes primarios en el
escurrimiento  superficial, se encontrd
diferencias significativas en la eficacia de
cada tipo de vegetacion, lo que sugiere la
importancia de seleccionar adecuadamente
la vegetacion en el disefio de estas zonas
(Hu et al., 2023)

Al realizar una evaluacion integral de la
sostenibilidad de diferentes disefios de
zonas de amortiguamiento ribereas,
considerando la calidad del agua del arroyo
y los costos asociados, se encontro la
necesidad de equilibrar los beneficios
ambientales con la viabilidad econémica en
la planificacion de estas zonas (Ghimire et
al., 2022); de otro lado, Williamson et al.
(2021) investigaron la eficacia de las zonas
de amortiguamiento riberefias forestales de
diferentes anchos y composiciones de
habitat para  proporcionar  refugios
microclimaticos dentro de plantaciones de
palma aceitera, determinando que estas
zonas pueden actuar como refugios
microclimaticos, ofreciendo condiciones
mas estables en paisajes agricolas

modificados; mientras que Aide y Braden

(2023), mencionan sobre la evolucion del
suelo como consecuencia de la instalacion
de zonas de amortiguamiento riberefias, las
cuales poseen unas condiciones que les
permiten también conservar o acumular el
carbono organico del suelo. El estudio de
caso en Missouri demostrd que las zonas de
amortiguamiento podian contribuir a la
mejora de la calidad del suelo y a la captura

de carbono.

4. DISCUSION

La presente revision bibliografica refleja que el
disefio ambiental en las orillas de los rios ha
llegado a constituirse como una estrategia
fundamental de la planificacion urbana sostenible,
mas aun en contextos donde existe una importante
presion antrépica. Se detectan importantes
coincidencias tedricas y empiricas entre los
distintos los autores revisados, aunque también se
identifican divergencias metodoldgicas y enfoques
contextuales que enriquecen el analisis.

Autores como Fonseca et al. (2021) y Liu et al.
(2023) también coinciden que las zonas de
amortiguacion ribereflas no sélo tienen una
dimension paisajistica sino que también juegan un
papel ecoldgico clave en la retencion de nutrientes,
en la reduccion de sedimentos y en la calidad del
agua, una interpretacion que también sostiene Hu
et al. (2023), quienes demuestran que Ila
efectividad de las zonas de amortiguacion
riberefias depende en gran medida del tipo de
vegetacion, y son mas efectivas aquellas de
vegetacion herbacea y arbustiva; Williamson et al.
(2021) también ahondan en la dimension ecoldgica
de las zonas riberefias y estudian su papel como
refugios microclimaticos en paisajes agricolas,
aportando asi una nueva dimension del disefio
ambiental, con el que moderar condiciones

térmicas extremas, contribuyendo al confort
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ambiental y a la mitigacién del cambio climatico a
escala local.

Los estudios de Ghimire et al. (2022) y Aide y
Braden (2023) resaltan la importancia de abordar
el disefio ambiental de riberas desde una
perspectiva holistica, que integre la sostenibilidad
ambiental con consideraciones economicas, una
vision integradora que propone soluciones
tecnologicas de bajo costo, como la filtraciéon en
riveras, especialmente utiles en contextos urbanos
del sur global; mientras que, Hu et al. (2023) y
Wilts et al. (2024) resaltan la eficacia especifica de
especies lefiosas como el Salix viminalis,
abogando por combinaciones de vegetacion
herbacea y lefiosa.

Uno de los contrastes mas evidentes se da en los
enfoques metodoldgicos. Mientras estudios como
los de Liu et al. (2023) y Hu et al. (2023) aplican
metodologias  cuantitativas y  modelacion
hidrolégica para evaluar la eficacia de diferentes
tipos de disefio riberefio. Autores como Graziano
et al. (2022) destacan el valor de las riberas como
espacios de encuentro ciudadano y regeneracion
urbana, sin embargo, esta dimension sigue siendo
escasamente tratada en los estudios mas técnicos y
cuantitativos.

Estos enfoques diversos reflejan las multiples
escalas de analisis posibles en el disefio ambiental:
desde la escala territorial y ecoldgica hasta la
escala humana y experiencial; mientras que,
Ghimire et al. (2022) destacan que solo mediante
la articulacion de criterios ecoldgicos con
indicadores econdémicos y sociales es posible
lograr intervenciones sostenibles y efectivas en el
tiempo.

Aunque existe consenso general sobre la necesidad
de incluir vegetacion en las zonas riberefias, hay
diferencias entre los autores respecto al tipo ideal
de vegetacion. Por ejemplo, Wilts et al. (2024), en

un estudio de caso en Canada, sostienen que los

setos lefiosos de Salix viminalis (sauce de rotacion
corta) presentan mayor eficacia en la retencion de
contaminantes, mientras que Hu et al. (2023)
proponen disefios mixtos con cobertura herbacea
para maximizar la retencidn de nutrientes en
escurrimientos superficiales.

Si bien algunos autores como Graziano et al.
(2022) destacan el valor del disefio riberefio para la
regeneracion urbana y la cohesion social, esta
dimensioén es atin poco abordada en la literatura
técnica reciente. La mayoria de los estudios
priorizan aspectos biofisicos y técnicos, dejando en
segundo plano variables relacionadas con Ia
percepcion ciudadana, la inclusion social y la
apropiacion cultural del espacio; mientras que hay
un consenso claro entre autores como Fonseca et
al. (2021), Liu et al. (2023) y Williamson et al.
(2021) respecto a que las zonas riberefias bien
disefiadas pueden mejorar la calidad del agua,
recuperar  habitats,  proporcionar  refugios

microclimaticos y aumentar la biodiversidad.

5. CONCLUSIONES

El disefio ambiental en orillas de rios se consolida
como una estrategia clave para la sostenibilidad
urbana y ecologica, en tanto permite articular
funciones ecolégicas, sociales y paisajisticas en un
solo sistema territorial. donde el éxito de las
intervenciones radica en su capacidad para integrar
ciencia, disefio y participacion comunitaria.

Existe una convergencia metodologica en la
utilizacion de enfoques comprensivos y de otras
disciplinas para llevar a cabo dichas
intervenciones, combinando criterios de disefio
paisajistico, planificacion urbana y gestién
ambiental, y la seleccion de la vegetacion mads
natural para los bordes fluviales. Esta diversidad de
enfoques evidencia que el disefio debe ser
adaptativo y sensible a las condiciones ecologicas

y culturales locales.
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El disefio ambiental en orillas de rios no es
universal ni estandarizable, por lo que no puede ser
abordado solamente desde una logica puramente
técnica, sino que también debe adaptarse a las
condiciones biofisicas, climaticas y culturales de
cada lugar, donde la vegetacion ideal en un
contexto puede no ser la mas adecuada en otro, lo
que refuerza la necesidad de realizar diagnosticos

locales detallados antes de intervenir.
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