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RESUMEN

Antecedentes: El suicidio en adolescentes es un problema de salud puablica que estd en crecimiento en la
actualidad y requiere atencién oportuna por las autoridades sanitarias, profesionales de la salud y comunidad
en su conjunto. Objetivo: Determinar si el uso de programas de prevencién del suicidio en adolescentes de
escuelas secundarias, disminuyen el comportamiento suicida. Método: Fue realizada una revision sistematica
rapida de articulos publicados en revistas cientificas en las bases de datos Scopus, Web Of Science (WoS) y
MedL.ine (con el buscador PubMed) desde 2011 hasta el 2021.Resultados: Fueron analizados 33 articulos que
contenian programas aplicados en adolescentes de escuelas secundarias de los 91 encontrados inicialmente.
Conclusiones: La aplicacion de los programas evidencié disminucion importante del comportamiento suicida
en los adolescentes. Los programas que mejor respuesta tuvieron en su aplicacién fueron aquellos que
abordaban al adolescente en contexto de grupo.
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ABSTRACT

Background: Adolescent suicide is a growing public health problem that requires timely attention by health
authorities, health professionals and the community as a whole. Objective: To determine if the use of suicide
prevention programs in high school adolescents decreases suicidal behavior. Method: A rapid systematic
review of articles published in scientific journals in the Scopus, Web Of Science and MedLine databases from
2011 to 2021 was performed. Results: Thirty-three articles containing programs applied to adolescents in
secondary schools were analyzed out of the 91 initially found. Conclusions: The application of the programs
showed a significant decrease in suicidal behavior in adolescents. The programs with the best response in their
application were those that addressed the adolescent in a group context.
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1. INTRODUCCION

El fendmeno del suicidio acompafia a la
humanidad desde sus primordios y
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nunca se presenté como vivencia indiferente,
vacia de sentidos, tanto para las personas
préximas de quien retir6 la propia vida como
para los mas distantes que determinan una
sociedad y comunidad (Kurcgant; Wang, 2004;
Corréa Barrero, 2006; Jamison, 2010).

Segun la OMS, cada afio se suicidan cerca de

700 000 personas. Puede ocurrir a cualquier
edad. Actualmente es la cuarta causa de muerte
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entre los jovenes de 15 a 19 afios y todos los
casos son una tragedia que afecta a familias,
comunidades y paises y tienen efectos
duraderos para los allegados de la victima
(OMS, 2022).

La OMS reconoce que el suicidio es una
prioridad para la salud publica. En 2014 se
publicé el primer informe mundial de la OMS
sobre esta cuestion, titulado «Prevencion del
suicidio: un imperativo global», con objeto de
aumentar la sensibilizacion respecto de la
relevancia del suicidio y los intentos de suicidio
para la salud publica, asi como de otorgar la
méaxima prioridad a su prevencion en los
programas mundiales de salud publica. (OMS,
2022).

Segln Santiago de Cuba, la adolescencia es un
periodo que comprende desde la pubertad hasta
el desarrollo completo del organismo. Es la
etapa de la vida donde ocurren mas cambios
psicoldgicos, fisioldgicos y fisicos, aunque
estos dltimos son los m&s notorios. Estos
cambios varian segun el sexo y la persona. (feb.
2017).

Los adolescentes experimentan  fuertes
sentimientos de estrés, confusion, dudas de si
mismos, presiébn  para lograr  éxito,
incertidumbre financiera y otros miedos
mientras van creciendo. Para algunos
adolescentes el divorcio, la formacién de una
nueva familia con padrastros y hermanastros o
las mudanzas a otras nuevas comunidades
pueden perturbarlos e intensificarse las dudas
acerca de si mismos. Para algunos
adolescentes, el suicidio aparenta ser una
solucidn a sus problemas y al estrés. (American
Academy of child and adolescent psichiatry,
2022).

En Per(, 22% de los suicidios ocurren en
personas entre 10 y 19 afios, el Estudio Global
de Salud Escolar 2010 encontré que el 20.0%
de escolares de secundaria habia considerado
seriamente la posibilidad de suicidarse, en los
Gltimos 12 meses, 15.3% hizo un plan de cémo
suicidarse y 17.4% intentd suicidarse una o mas
veces en los Gltimos 12 meses. Es por ello que
consideramos pertinente el estudio del tema.
(MINSA, 2017)

Sabemos que la salud mental ha sido incluida
recientemente en uno objetivos de desarrollo
sostenible (Objetivo 3: Salud y Bienestar), la
cual menciona que garantizar una vida sana y
promover el bienestar en todas las edades es
esencial en el desarrollo para lograr un futuro
mejor y mas sostenible para todos (ONU,
2022). Siendo esta, una dimension importante
para la vida y siendo la adolescencia una de las
etapas mas desafiantes para el ser humano,
creemos en la importancia de la eleccidn de esta
tematica.

Por todo lo expuesto, se ha decidido escoger a
la poblacién adolescente que haya cursado la
educacién secundaria y que haya participado de
programas de prevencién del suicidio
implementados en sus instituciones.

El objetivo de este estudio conocer los
programas de prevencién del suicidio en
escuelas secundarias 'y determinar los
desenlaces e impactos de esos programas al
final de su aplicacion. De ese modo, queremos
caracterizar los programas que se han mostrado
més eficaces en lo que concierne a la
prevencidn del suicidio en adolescentes.

Definicion del Suicidio

Actualmente, el suicidio es considerado un
comportamiento complejo. Bertolote (2012, p.
67) define este comportamiento como "[...]
multifactorial y multideterminado resultante de
un complejo entramado de factores de riesgo y
factores de proteccion que interactian de una
manera que hace dificil identificar y precisar el
peso relativo de cada uno de ellos [factores de
riesgo y de proteccion]."”

Comportamiento Suicida

Mas alld de la complejidad del suicidio, es
importante considerar el término
comportamiento suicida, "[...] expresién que
abarca una serie de fendmenos vinculados al
suicidio, de los cuales los mas relevantes son el
suicidio en si (la muerte) y el intento de
suicidio". (Bertolote; Mello-Santos; Botega,
2010, p. 87).

Es importante realizar diferencias conceptuales
relacionadas con el suicidio propiamente dicho
y el comportamiento suicida. Segin Damiano
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(2021, p. 487), esos fendmenos poseen
variaciones epidemioldgicas importantes de
acuerdo al perfil epidemiolégico, social y
cultural del local estudiado.

Damiano (2021, p. 487), también menciona que
el fendmeno del suicidio es aquel cuya
intencion, sea implicito o explicito, es la
muerte, siendo que esa intencién puede ser
tanto pasiva como activa, y esta Ultima con
relacion a las ideaciones suicidas que
indicarian que el propio adolescente ejecutaria
su muerte. EI comportamiento suicida es un
acto es el acto comportamental de intencion de
retirar la propia vida, independientemente de la
ambivalencia de esa intencién o del tiempo de
planeamiento

. MATERIALES Y METODOS

Fue realizada una revision sistemética rapida
de articulos publicados en revistas cientificas
accesadas a través de las bases de datos Scopus,
Web Of Science (WoS) y MedLine (con el
buscador PubMed) con las siguientes palabras
clave: adolescente; prevencion del suicidio;
programa; escuela secundaria. Los resultados
de esa busqueda fueron colectados hasta el 20
de junio de 2022.

Como criterios de inclusion para la eleccion de
los articulos fueron utilizados 1) articulos
publicados en revistas cientificas analizados
por especialistas 2) desde el 2011 hasta el 2021,
3) tanto en idioma esparfiol como en inglés. La
estratégia de blsqueda que mejor respuesta
tuvo a las tres bases de datos fue definida 4)
utilizando las etiquetas “title, abstract y
keywords” para Scopus, ‘title, abstract y
keywords plus” para Web Of Science y “title,
abstract, other term y mesh terms” para
PubMed. 5) Para todas las etiquetas se
utilizaron  los  siguientes  descriptores:
adolescent, teens, suicide prevention, prevent
suicide, preventing suicide, program, high-
school y secondary school, de ese modo, la
combinacidn de etiquetas con descriptores fue
la siguiente: (title (adolescent) OR abs
(adolescent) OR key (adolescent) AND title
("'suicide prevention') OR abs ("'suicide
prevention') OR key (*'suicide prevention')
OR title (*'prevent suicide') OR abs (*'prevent

suicide™) OR key (*'prevent suicide') OR title
(""preventing suicide') OR abs (*'preventing
suicide™) OR key (*"preventing suicide') AND
title (program) OR abs (program) OR key
(program) AND title (high-school) OR abs
(high-school) OR key (high-school) OR title
("'secondary school') OR abs (‘‘secondary
school™) OR key ("'secondary school™)). 6)
Inicialmente tuvimos 261 articulos (118 de
Scopus, 104 de WoS y 39 de PubMed) sin
ninguna restriccion. 7) A partir del corte
temporal (2011 a 2021), nos quedaron 161
articulos (70 de Scopus, 71 de WoS y 21 de
PubMed). 8) Los titulos de los articulos fueron
ingresados a una base de datos en el programa
Excel. Con la ayuda de una férmula (formato
condicional) fueron identificados valores
duplicados que, asociados a un proceso de
identificacion manual por titulo para esa misma
finalidad, llegamos a 91 articulos. 9) A partir
de esta etapa se procedié a seleccionar los
articulos para analisis definiendo los siguientes
criterios de exclusion e inclusion para tal:

Criterios de Inclusion:

- Articulos que traten de programas
aplicados.

- Que estos programas hayan sido aplicados
en el entorno escolar de educacion
secundaria.

- Que laintervencion de esos programas haya
sido aplicado y dirigido para adolescentes,
estudiantes de esa escolaridad.

- Que laintervencion de esos programas haya
sido aplicado y dirigido para adolescentes
con personal docente, administrativo,
auxiliar y/o padres de familia.

Criterios de exclusion:

- Fueron excluidos articulos que no trataban
de programas.

- También aquellos que, aunque traten de
programas, no hayan sido realizados en el
entorno escolar.

- Los que no hayan sido aplicados a
estudiantes de educacion secundaria.

- Los que hayan sido aplicados solamente al
personal docente, administrativo, auxiliar
y/o padres de familia.

Para el tamizaje, con los criterios citados, se
recurrid al titulo del articulo, palabras clave y
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abstract de modo integrado. 10) Finalmente, a
partir de estos criterios, fueron seleccionados
33 articulos para la revision sistematica rapida.
A continuacion, presentamos el disefio seguido
para el procesamiento de la informacion.

Articulos identificados en las

- Laaceptacion, por parte de los adolescentes
después de las aplicaciones de los
programas fue satisfactoria.

- Posibilité el desempefio de habilidades
sociales comunicativas orientadas para la
expresion sobre temas de suicidio.

- Empoderé la busca por ayuda.

- Promovié cambios positivos con relacion al
conocimiento y actitud frente al suicidio.

- Mejoré el conocimiento y la conciencia
sobre el sufrimiento emocional y cémo
proceder ante ello.

- Generd comportamientos de empatia con
otros estudiantes del entorno.

De los 33 articulos seleccionados, fue realizada
una clasificacion de acuerdo a los paises en los
cuales fueron desarrollados los programas.

NO

PAIS Articulos

PERU
CHILE
AUSTRALIA
10 PAISES DE LA UNION
EUROPEA
EEUU
COREA
INDIA
JAPON
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N (n=100)
£
&
Registros con tamizaje:
(n=161)
Excluidos por duplicidad:
= (n=70)
3
= Seleccionados:
P (n=91) ,
o Excluidos tras leer el
titulo, palabras clave,
resumen y criterio de ser
necesariamente
programa aplicado para
@ adolescentes en entorno
) escolar de nivel
= Incluidos para revision SeclrionG:
= sistematica rapida: (n=58)
(n=33)
Figura 1:

Diagrama de flujo prisma en 4 niveles.

RESULTADOS:

Se analizaron 33 articulos finales que
cumplieron con los criterios de inclusién y
exclusion. Para el andlisis se procedio a la
lectura de todos los resimenes, a partir de los
cuales se identificaron que, en la mayoria de
estos articulos, los programas de prevencion
del suicidio aplicados al publico adolescente en
escuelas secundarias promovieron disminucion
importante del comportamiento suicida a traves
de las siguientes caracteristicas:

Clasificacion por afio:

Afo N° Articulos

2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011

N

NFEFFPNDNOTWOoo
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Clasificacion por programas:

Programa

NO
Articulos

programa safe TALK
Programa Youth Aware of Mental
Health (YAM)
Programa de Intervencion en
Crisis
Capacitacion SafeTalk
programa Silence is Deadly
Programa Sources of Strength-
Programa StoryPRIME
Programa de prevencion de signos
de suicidio (SOS)

Guia de comunicacion
Programa de prevencion de signos
de suicidio (SOS)
programa Surviving the Teens
Programa de Concientizacion
sobre la Depresion en
Adolescentes (ADAP)
Programa "CARE"
programa Surviving the Teens®
Suicide Prevention and
Depression Awareness Program

Programa SPIRIT

Programas de prevencion del
suicidio
Revisién de dos programas
escolares de prevencion para
reducir el riesgo de suicidio en los
estudiantes basados en evidencia
Porgrama SALT y Mindfunless
Programa basado en TIC
Programa de telefonia mobil
Programa RADAR
Revision Sistemética de
Programas y Metaanalisis
programa Sources of Strength
disefio de pre-test/post-test
Revisién de 8 programas
Programa novedoso y universal
de alfabetizacion en salud mental
en el entorno escolar (Primeros
Auxilios en Salud Mental para
adolescentes)
Programa de Educacién en Salud
Mental
Porgrama de educacion para la
prevencion del suicidio (BIS alto
y BASDrive)
Programa basado en redes
sociales

1

N

[ SR SN

e

4. DISCUSION

Como el suicidio es un problema de salud
publica, también, en nuestro pais, solamente se
encontrd un estudio realizado con los criterios
citados. Se trata de un programa denominado:
Programa de educacion en salud mental.
Creemos que este resultado se debe a la
complejidad de la estructura por la que pasa la
elaboracion, implementacién y aplicacion de
programas protocolados y definidos para el
publico adolescente en los contextos escolares
relacionados con la prevencion del suicidio, lo
gue requiere, también, de una importante y
relevante inversion de recursos materiales y
humanos.

. CONCLUSION

Los articulos analizados ayudan a mitigar el
comportamiento  suicida  mediante la
prevencién y el tratamiento colectivo. Los
programas de prevencion universal como el
YAM (Youth Aware of Mental Health), SOS
(Sign  of Suicide), demuestran mayor
efectividad, porque utilizan un tratamiento de y
para grupos, ya que se evidenci6 que los
adolescentes son agrestes al abordamiento
individual y responde mejor cuando son
abordados grupalmente. Al llevarse a cabo un
abordaje colectivo, identifican determinadas
caracteristicas comunes, o que promueve,
positivamente, la creacién de un ambiente de
confianza para fortalecer el conocimiento y
actitud frente al suicidio, asi como el
empoderamiento para blsqueda de ayuda y
empatia con los estudiantes del entorno.

Es importante sefialar que los articulos
seleccionados evidencian una caracteristica
particular en el tiempo de aplicacion de los
programas de prevencion. La duracion es a
corto plazo, por tratarse de planes pilotos, por
lo cual es imperante implementacion a largo
plazo y prevalencia de los programas exitosos
para evidenciar el impacto en la reduccion del
comportamiento suicida en los adolescentes a
largo plazo.
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La adolescencia es una de las etapas del
desarrollo humano conectadas
biopsicosocialmente a la infancia y vida adulta,
motivo por el cual, es relevante la realizacién
de estudios dirigidos, también, hacia esas
etapas para que, en su integracion, se promueva
una comprensiéon mas dinamica y ampliada
sobre el suicidio y consecuentemente, de
programas de prevencion del suicidio.

Los estudios analizados no han especificado el
mantenimiento de la aplicacién de los
programas de prevencién del suicidio, motivo
por el cual desconocemos si hubo o no
continuidad de esos programas, ya que
solamente pudimos acceder a los contenidos de
los resimenes. Esto nos hace creer en la
necesidad de realizar estudios posteriores con
mayor detenimiento y con un posible acceso al
contenido, en su totalidad.
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