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Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacidn que existe entre los estilos
de vida saludable y conciencia ambiental en los estudiantes del 5° de primaria de una
institucion educativa. El tipo de investigacion fue basico, nivel correlacional y disefio no
experimental; se us6 el método hipotético — deductivo, se aplico un cuestionario con escala
de Likert a una muestra de 30 estudiantes del quinto de primaria, para el analisis e
interpretacion de los resultados se uso el estadistico Shapiro-Wilk, por ser una muestra
menor que 50 y como estadistico de correlacion Spearman. Los resultados demostraron la
contrastacion entre las variables de estudio, donde la Rho de Spearman alcanza el valor de
0,717; y, de acuerdo con la categorizacion esta se ubica, en una correlacion alta.
Finalmente se concluye que los estilos de vida saludables y la conciencia ambiental estan
estrechamente vinculados, ya que las decisiones de los estudiantes que promueven la salud
personal suelen coincidir con acciones positivas para el cuidado del medio ambiente.
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This research aimed to determine the relationship between healthy lifestyles and
environmental awareness in fifth-grade students of an educational institution. The research
type was basic, correlational, and non-experimental; the hypothetical-deductive method
was employed, and a Likert scale questionnaire was administered to a sample of 30 fifth-
grade students. For the analysis and interpretation of results, the Shapiro-Wilk statistic was
used, given the sample size being less than 50, and the Spearman correlation statistic. The

education. results demonstrated a contrast between the study variables, with a Spearman's Rho
reaching the value of 0.717, categorizing it as a high correlation. In conclusion, it is
affirmed that healthy lifestyles and environmental awareness are closely linked, as the
students' decisions promoting personal health often coincide with positive actions for
environmental care.

INTRODUCCION

En la actualidad nuestra sociedad esta viviendo sin pensar en cuidar el medio ambiente, no miden las
consecuencias de la actuacion incorrecta de empresas, organismos y/o personas que afectan al planeta,
particularmente, la flora y la fauna, constituyendo, por tanto, en una situacion problematica a nivel
mundial, dando lugar a que ahora, los organismos internacionales estén unificando fuerzas para
abordarla, buscando soluciones apropiadas. La creacion del Ministerio del ambiente, cuya finalidad es
la conservacion del ambiente, en beneficio de las poblaciones del presente y del futuro, logrando
desenvolverse en espacios propicios y sostenibles. Asimismo, en las instituciones educativas se esta
dando mayor énfasis al enfoque ambiental que propicia actividades para mejorar las actitudes de la
comunidad educativa, la misma que se practica en todas las modalidades de la educacion basica regular
y que estan siendo insertados en los documentos de gestion (PEI, PCI, PAT y otros)
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En los tiempos de pandemia, el problema del cuidado del medio ambiente ha sido abordando, por
distintas profesiones dejando un aporte significativo para la sociedad y la que viene. Como consecuencia
de no seguir cuidando nuestro habitat natural, se ird deteriorando més el medio ambiente, generando
distorsiones de climas en los ecosistemas que existen en nuestro querido Perd. Es por ello que los
estudiantes del nivel primaria buscan el bienestar actuando a favor de la proteccion del medio ambiente
que los rodean.

Asimismo, también deben tomar conciencia ambiental y estilos de vida saludable que ayuden a cuidar
los recursos naturales, siempre pensando en el ahora y el futuro que involucra a todas las personas en el
mundo. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2015), estilos de vida se denomina a los
comportamientos que desarrollan las personas, donde algunos son saludables y otros no; es una forma
de vivir que esta basada en condiciones de vida de manera libre, que son determinados por patrones de
conducta de tipo social, cultural o caracteristicas de indole social. De acuerdo a Aguilar (2014, p. 19)
son etapas de caracter grupal como los acontecimientos, acciones, situaciones, ello, enmarcadas a lograr
la satisfaccion y el beneplécito de la poblacion; asimismo, son determinados por agentes externos de
perjuicio, teniendo esta premisa, debemos tener claro estas etapas dinamicas de cambio personal como
grupal.

La conciencia ambiental es utilizada cominmente para describir un conjunto de creencias, actitudes,
normas Yy valores relacionados con el medio ambiente (Corraliza, 2002; Garcia, 2004). Al tratar de
determinar las claves que condicionan especialmente esa conciencia ambiental se citan mas
frecuentemente: el nivel de informacion, las creencias, la estimacion de las condiciones ambientales y
su relacion con acciones proambientales, el sentimiento de obligacién moral para realizar esas acciones
y las normas ambientales que puedan influir para que una persona pueda implicarse en una accion
proambiental (Corraliza, 2002).

Para establecer la relacion de los estilos de vida saludable con la conciencia ambiental en los estudiantes,
se planted el objetivo de determinar la relacion que existe entre los estilos de vida saludable y conciencia
ambiental en los estudiantes del 5° de primaria de un Institucion Educativa.

MATERIAL Y METODOS

El método de investigacion fue el hipotético-deductivo, que segin Bernal (2006) consiste en la
formulacion de hipotesis; de acuerdo con los resultados obtenidos se dedujeron las conclusiones. El
trabajo de investigacion consistié en examinar la relacién entre variables estilo de vida saludable de los
estudiantes producto de su entorno y la conciencia ambiental desde la postura educacional sin
manipularlas o intervenir en ellas; es decir, solo con recojo de informacién en un tiempo establecido a
través de instrumentos denominados cuestionario y luego se analiza la relacion entre las dos variables
de interés. La poblacion estuvo comprendida, por 152 estudiantes y la muestra por 30 estudiantes de la
institucion educativa intervenida, se empled el muestreo no probabilistico de tipo intencional o criterial,
por lo que no se sujeta al analisis de probabilidades. Debido a que el muestreo es no probabilistico, se
garantiza la presencia de todos los actores de la muestra elegida.

Los instrumentos fueron: para la variable 1, el cuestionario, Estilos de vida, este instrumento fue
adaptado y aplicado por Torres (2019) donde se consider6 6 aspectos esenciales segun la autora y tiene
48 items. Para efectos de la investigacion se adecud, teniéndose en cuenta 04 dimensiones como:
nutricion, ejercicios fisicos, responsabilidad en salud y apoyo interpersonal, haciendo un total de 20
items, lo que permitié recoger datos sobre los estilos de vida saludable. Variable 2, el instrumento
utilizado fue adaptado y aplicado por Quispe (2019), el mismo que integraba 40 items con los que se
midieron 04 dimensiones (cognitiva, afectiva, conativa y activa) relacionados a la conciencia ambiental,
para efectos de este estudio se adecud teniéndose en cuenta las mismas dimensiones mencionadas, pero
se us6 20 items en el instrumento, que permitieron recoger datos sobre la conciencia ambiental.
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RESULTADOS
Tabla 1

Resultados de la variable 1 “Estilos de Vida Saludable” por dimensiones, segun los estudiantes del 5°
grado de primaria de una Institucién Educativa

DIMENSIONES
Nivel o Dimensién Dimension
Categoria  Dimension Dimension responsabilidad apoyo
nutricion ejercicio en salud interpersonal
fi hi% fi hi%  fi hi% fi hi%
Nunca 3 10 3 10 4 13,33 3 10
Casinunca 7 6,67 1 333 2 6,67 2 6,67
A veces 14 46,67 13 43,33 10 33,33 11 36,67
Siempre 11 36,67 13 4333 14 46,67 14 46,67
Total 30 100 30 100 30 100 30 100

Nota: Esta tabla muestra el cuestionario aplicado a 30 estudiantes del 5° grado, de una Institucién Educativa
Primaria.

En la tabla 2 se evidencia las conclusiones de manera descriptiva de la variable 1 “Estilos de
Vida Saludable”, donde se visualiza que la mayoria de los intervenidos comprenden y ponen
en practica una actitud positiva del cuidado de la salud.

Tabla 2

Resultados de la variable 2: “Conciencia Ambiental”, por dimensiones, segun los estudiantes del 5°
grado de primaria de una Institucién Educativa

DIMENSIONES
Nivel o Dimension Dimension Dimension Dimension
Categoria cognitiva afectiva conativa activa

fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
Nunca 3 10 2 6,67 2 6,67 2 6,67
Casi nunca 2 6,67 2 6,67 2 6,67 2 6,67
A veces 9 30 8 26,67 11 36,67 10 33,33
Siempre 16 53,33 18 60 15 50 16 53,33
Total 30 100 30 100 30 100 30 100

Nota: Esta tabla muestra el resultado de la aplicacién del cuestionario a 30 estudiantes del 5° grado, de una
institucién educativa de primaria.
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En referencia a la informacion presentada en la tabla 2 para la variable 2 “Conciencia Ambiental”, se
puede aseverar que los encuestados mayormente practican tanto en el seno familiar como en la escuela
habitos de cuidado al medio ambiente tomando conciencia de lo que su descuido pueda provocar en el
futuro; dado que como se observa, mas del 80% asignan sus respuestas a las categorias superiores de
cada pregunta del cuestionario.

Tabla 3

Correlacion entre los estilos de vida saludable y conciencia ambiental en los estudiantes del 5°
grado de primaria de una Institucion Educativa.

Conciencia Estilos de vida
ambiental saludables
Conciencia Coeficiente de 1,000 0,717™
ambiental correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
Rho de N 30 30
Spearman Estilosde vida  Coeficiente de 0,717 1,000
saludables correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 30 30

Nota: Esta tabla muestra el resultado de la aplicacion del cuestionario a 30 estudiantes del 5° grado, de una institucion educativa
primaria (Anexo 04).

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 3, muestra los resultados de contrastacion entre las variables en estudio, en la cual se aprecia
que el P valor de 0,000, es inferior a 5%, lo que predice la existencia de correlacion entre las variables
a contrastar, ademas, la Rho de Spearman alcanza el valor de 0,717; y, de acuerdo a la categorizacion
para la Rho, ésta se ubica, en una correlacion alta; es evidente la dependencia entre las variables; ante
ello, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna; es decir, existe relacion positiva y
significativa entre estilos de vida saludable y conciencia ambiental en los estudiantes del 5° grado de
primaria de una institucion educativa en Tocache, San Martin, en la investigacion realizada en el afio
2021.

DISCUSION

En el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, P valor es de 0,000, el cual es inferior a 5%, y ademas
el valor de 0,717; y, de acuerdo a la categorizacion, ésta se ubica en una correlacion alta; donde podemos
decir que, si existe relacion significativa entre estilos de vida saludable y conciencia ambiental en los
estudiantes del 5° grado de primaria, siendo muy favorable; de manera general.

Con respecto a los resultados de la variable 1: estilos de vida saludable se relaciona con la investigacion
de Menor (2017), quien plantea que en las escuelas se realicen intervenciones educativas para fomentar
los hébitos de vida saludable implementadas en el ambiente escolar, realizan una aportacion significativa
a la reduccion de los problemas de salud. Ademas, que los centros de ensefianza, junto con la familia
desempefien un papel clave en la configuracion de la conducta y los valores sociales de los nifios.

Asimismo, se relaciona con Rodriguez (2017) donde plantea que la variable estilos de vida saludable
esta relacionada con el aprendizaje en comunicacién de los estudiantes de sexto grado solo con 02
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dimensiones del estudio (Alimentacion equilibrada y actividad fisica). Entonces se puede decir que no
concuerdan , porque los estilos de vida saludable no solo deben ser alimentacion equilibrada (no se sabe
si los estudiantes estan bien nutridos) y en la actividad fisica (no todos los estudiantes pueden hacer los
mismos ejercicios fisicos ) es por ello que planteamos 02 dimensiones diferentes: nutricién y ejercicios
fisicos citados por Pender (2017) y adecuado los items en esta investigacion a las dimensiones
mencionadas, donde los resultados son muy 6ptimos y que debe darse no solo en comunicacion si no en
todas las areas curriculares de todas las instituciones educativas publicas y privadas.

Con respecto a los resultados de la variable 2: conciencia ambiental se relaciona con la investigacion de
Diaz y Fuentes (2018) donde sus resultados aportan conocimientos en cuatro dimensiones (afectiva,
cognitiva, conativa y activa) para la comprension del proceso de desarrollo de la conciencia ambiental,
el cual puede coadyuvar a la reformulacién de programas de estudio y seleccion de metodologias
didacticas propicias para favorecer la conciencia ambiental desde edades tempranas. Ademas, plantea
que la conciencia ambiental se debe construir en los alumnos con la participacion de otros actores de la
comunidad escolar (docentes, directivos, padres de familia) donde aprendan actitudes y valores
ambientales. Es por ello que en esta investigacion se plantea 04, donde una es diferente, la dimensién
cognitiva citada por Chulia (1995) y Valdivia (2019) y adaptados a nuestra realidad, los items, donde se
puede afirmar que desde las instituciones educativas se debe ensefiar conocimientos en tema
ambientales.

También se relaciona con la investigacion de Bendezu (2019) quien también uso 04 dimensiones en la
conciencia ambiental (Cognitivo, afectivo, activo y conativo), afirmando que el 65.42% esta en un nivel
alto, mientras que el nivel bajo tiene un 1.87% y el nivel moderado 32.71 %. En esta investigacion se
ha citado a Chulia (1995) que us6 las mismas dimensiones mencionadas, pero usando otros items y se
ha llegado al siguiente resultado, que el 80% de estudiantes practican tanto en el seno familiar como en
la escuela habitos de cuidado al medio ambiente tomando conciencia de lo que su descuido pueda
provocar en el futuro. Con esto se puede decir que si se logr6 una buena conciencia ambiental en los
estudiantes.

Asimismo, se relaciona con la investigacion de Camposano (2018) donde en la variable de la conciencia
ambiental presenta dimensiones diferentes a esta investigacion (Educacion ambiental, actitud y
habilidad ambientales), su conclusion fue: que existe una mejora significativa en la conciencia ambiental
de los estudiantes en la utilizacién y consecuencias practicas de los conocimientos sobre actitudes de
conservacion del ambiente. Se puede decir también que en esta investigacién se ha usado otras
dimensiones (cognitiva, afectiva, conativa y activa) y que si, se logr6 una buena conciencia ambiental
en los estudiantes. Con esto se puede decir que si usamos una investigacién con la variable conciencia
ambiental, la cual sera objeto de estudio por muchos investigadores y que sea cual sea los resultados o
conclusiones arribadas, seguiremos mejorando nuestro compromiso en el rol docente, en el cuidado del
medio ambiente.
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