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RESUMEN

Los habitos de estudio se forman en la infancia, por influencia del
entorno familiar. significa que si en la educacién primaria no se
lograron habitos adecuados de estudio, en la educaciéon secundaria y
superior continuaran estas deficiencias y se traducirdn en un menor
éxito académico, lo que generara frustracién y desercién estudiantil.
Siendo su Objetivo general “Determinar la relacién que existe entre
los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
de la escuela profesional de ingenieria comercial y negocios
internacionales de la Universidad Federico Froebel de Ayacucho
2019”. El método Cientifico fue el general de la investigacién,
empleandose un cuestionario y una lista de cotejo. Los resultados
identificados para la primera variable: habitos de estudio, el 10% de
estudiantes han obtenido un puntaje malo, mientras que el 50% nos
muestra que es regular, el 30% bueno y el 10% excelente. En la
segunda variable: rendimiento académico, 20% de estudiantes han
obtenido una mala calificacion, en tanto que el 30% una calificacién
regular, el 30% una calificaciéon buena y sélo el 20% una excelente
calificacién. Se concluye que, 0.715 quiere decir; que existe una
correlacion alta significativa entre las variables.

Palabras Clave: habitos de estudio, rendimiento académico,
evaluaciones.

ABSTRACT

Study habits are formed in childhood under the influence of the family
environment. This means that if appropriate study habits are not established
during primary education, these deficiencies are likely to persist in secondary
and higher education, resulting in lower academic success, leading to
frustration and student dropout. The overall objective is to "determine the
relationship between study habits and academic performance of students in
the professional school of Commercial Engineering and International
Business at Federico Froebel University in Ayacucho in 2019." The scientific
method was the general approach for the research, using a questionnaire and
a checklist. The identified results for the first variable, study habits, show
that 10% of students scored poorly, while 50% scored as average, 30% scored
as good, and 10% scored as excellent. For the second variable, academic
performance, 20% of students received a poor grade, 30% received an average
grade, 30% received a good grade, and only 20% received an excellent grade.
The conclusion drawn is that the correlation coefficient of 0.715 indicates a
high significant correlation between the variables.

Keywords: study habits, academic performance, assessments.
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INTRODUCCION

Estudiar de forma pertinente y desarrollar habitos y técnicas de estudio, establece un reto para
garantizar el éxito académico, estas pueden presentar muchas falencias para el proceso formal de
formacién académica. Las evaluaciones realizadas por organismos internacionales y por el
Ministerio de Educacidn, en los niveles de educacién basica, el Pera se ubica en los tltimos puestos
concerniente en rendimiento académico (Garavito, 2014).

Los habitos de estudio se forman en la infancia, por influencia del entorno familiar. Significa que
si en la educacién primaria no se lograron habitos adecuados de estudio, en la educacién secundaria
y superior continuaran estas deficiencias y se traduciran en un menor éxito académico, lo que
generara frustracién y desercion estudiantil.

El impacto mayor en el rendimiento académico, que hace urgente el fortalecimiento de los habitos
de estudio estd en “Las estimaciones que usan diferentes supuestos sobre el alcance de la
reapertura parcial muestran una pérdida de aprendizaje entre 1 y 1,8 anos académicos” (UNICEF,
2022). A pesar que la investigacion se realizé antes de la pandemia, sus conclusiones seran ttiles
para ser aplicadas en una emergencia educativa como la actual.

En la revision bibliografica realizada se encontr6 que, Cortez (2017), se pretendi6 verificar el grado
de relaciéon de los Héabitos de Estudio con el Rendimiento Académico de los estudiantes de V
semestre de Contaduria Publica de la UPTC. La poblacién, por 35 estudiantes. Como resultado,
ambos géneros se enmarcaron en un nivel Basico; ademas, ninguno de los géneros alcanza el nivel
Superior y, a deferencia del género femenino, hay participaciéon del masculino en el nivel Alto. Por
ultimo, se determind que existe un grado de relacién moderado de 0.475, entre los Habitos de
Estudio y el Rendimiento Académico de los estudiantes.

Ramirez y Gutiérrez (2018), Mondragén et al (2017) consideran en las conclusiones de sus
investigaciones que no existe una relacion significativa entre habitos de estudio y el rendimiento
académico de estudiantes de diferentes niveles, grados y centros educativos.

Pineda y Alcantara (2017), encontraron que si hay una influencia significativa de los Habitos de
Estudio en el rendimiento académico de los estudiantes que intervinieron. Asi mismo, Nufiez y
Sanchez (2016) sugieren que, las muestras que, los docentes tienen un papel mas importante que
los habitos de estudio en el rendimiento académico.

Cuba (2022), tuvo como propodsito determinar la relacién entre los Habitos de Estudio y el
Rendimiento Académico en los estudiantes de Quimica Textil de una Institucién Educativa
Superior de Lima. Se aplicé un enfoque cuantitativo y de disefio descriptivo-correlacional. La
muestra, conformada por 139 participantes. Los resultados, confirman una relacién positiva entre
los Habitos de Estudio en todas sus dimensiones y el Rendimiento Académico en los estudiantes
de Quimica Textil.

Matencio (2019), tuvo como intencién establecer la correlacién existente entre los niveles de habitos
de estudio y rendimiento académico en la asignatura de matemaéticas de los estudiantes del primer
semestre de SENATI, Centro de Formacion Profesional (CFP) San Ramén. El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio correlacional. La muestra, estuvo conformada
por 71 estudiantes. Los resultados demuestran que, existe una correlacién positiva moderada entre
los héabitos de estudio y el rendimiento académico en la asignatura de matemadaticas de los
estudiantes del primer semestre de estudios generales del CFP San Ramoén.

Segun Villegas, Mufioz y Villegas (2016). menciona, que los habitos de estudio de los alumnos
universitarios se han convertido en un tema de actualidad tanto a nivel nacional como
internacional debido al alto porcentaje de reprobacion
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El rendimiento académico, es producto de una serie de factores psicosociales que lo predicen
significativamente: la inteligencia entendida como capacidad de comprensién de lo que se estudia,
la adaptaciéon a los espacios y servicios educativos, su actitud en las actividades lectivas e
institucionales, la motivacién como identificacién con las metas; asi como de superacién de
situaciones depresivas, ansiosas y otras psicolégicas, en base a fortalecer sus valores; como sefialan
Ariza, Rueda y Sardoth (2018) las personas explican sus éxitos o fracasos, por su motivacion
intrinseca, el clima institucional e incluso el afecto de sus profesores y companieros, asi como los
conceptos asociados a las descripciones causales (tales como el autoconcepto, la autoestima, la
autoeficacia, autocontrol y la indefensién aprendida entre otros).

En la investigacion que da pie a este articulo se midid, los impactos de los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes considerando los factores socioeconémicos, la dificultad
o vastedad del programa de estudio, las metodologias empleadas, las dificultades de una ensefianza
personalizada, sus saberes previos y los conocimientos formales de los estudiante; como senala
Edel (2003), la complejidad del rendimiento académico inicia desde su conceptualizacién, en
ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento escolar,
generalmente, en los textos. la vida escolar y la experiencia docente, son utilizadas como sinénimos.

La investigacién con un estudio muy minucioso de las dimensiones e indicadores de las variables
que presenta y que da los resultados de la contrastacién de las hipétesis; demostrando que su
impacto va a transcender en la sociedad del conocimiento al demostrar la correlaciéon entre el habito
de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes, lo que determina si los ambientes de
estudio, la planificaciéon del estudio, el método de estudio y la motivacién pueden mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes.

El objetivo general de la investigacién fue: Determinar la relacion que existe entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela profesional de ingenieria
comercial y negocios internacionales de la Universidad Federico Froebel de Ayacucho 2019.

METODOLOGIA

El método general empleado fue el Cientifico, que en definicién segiin Tamayo (2012) menciona
que, es un conjunto de procedimientos por los cuales se plantean los problemas cientificos y se
ponen a prueba las hipétesis y los instrumentos de trabajo investigativo.

Al ser la poblacién intervenida por la investigacion relativamente pequena, su muestra fue Censal,
incluyendo a toda la poblacion de la Escuela Profesional de Ingenieria Comercial y Negocios
Internacionales de la Universidad Federico Froebel, periodo académico 2019-I, Primer Ciclo, 50
estudiantes. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Los instrumentos empleados fueron un cuestionario con 34 preguntas y una lista de cotejo para el
analisis documental, una vez aplicados la informacién generada se procesd, mediante el software
estadisticos SPSS versiéon 27. obteniendo: modelos tabulares, graficos y numéricos para su
interpretacion pertinente en la toma de decisiones académicas. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014)

RESULTADOS

Luego de la aplicacion de los instrumentos, se obtuvieron los siguientes resultados: en el primer
indicador de la variable independiente (Habitos de estudio), referida al ambiente de estudio el 18%
de estudiantes consideran que nunca es adecuado, 37% consideran que casi nunca y solo el 10%
consideran que es adecuado. En la dimensién “planificacién del estudio” muestra que el 10% de
ellos nunca lo hacen; el 40%, sefiala que casi siempre; dimensién “método de estudio” el 18% de los
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estudiantes estan totalmente insatisfechos, para el 32% tienen alguna satisfaccién y el 30%, casi
siempre. En cuanto a la “motivacion por el estudio” el 4% de estudiantes se reconocen totalmente
desmotivados, motivados el 30% y muy motivados el10%. En conclusién, en esta variable el 10%
de estudiantes, han obtenido un puntaje malo, mientras que el 50% nos muestra que es regular, el
30% bueno y el 10% excelente.

La segunda variable se midi6 con las planillas de calificaciones obtenidas por los estudiantes, los
resultados observados en la primera dimension: “Personalidad” nos muestran que el 30% obtuvo
un puntaje malo, mientras que el 40% regular, en tanto que el 20% bueno y sélo el 10% obtuvo una
calificacién excelente. De acuerdo a las calificaciones, en la dimensién de “motivacion” muestran
que el 10% de ellos han obtenido una calificacién mala, mientras que el 50% una calificacién
regular, y el 30% obtuvo una excelente calificacién. Por parte, de la dimensién “Aptitudes indican
que el 20% de estudiantes han obtenido una mala calificacién, en tanto que el 30% una calificacién
regular, el 30% una calificacién buena y sélo el 20% una excelente calificacion.

Contrastacion con la hipétesis: el coeficiente del “Rho de Spearman” = 0.715 entre habitos de
estudio y el rendimiento académico, se localiza entre los intervalos de 0.70 y 0.89; de acuerdo a este
resultado y de acuerdo a la tabla, nos indica que existe relacién directa

Los resultados sobre ambiente de estudio y rendimiento, nos muestran que el coeficiente del “Rho
de Spearman” = 0.660 se encuentra entre los intervalos de 0.40 y 0.69, nos indica que existe relacién
directa y positiva moderada entre las variables ambiente de estudio y rendimiento académico.

Los resultados de método de estudio y rendimiento académico, nos muestran que el coeficiente del
“Rho de Spearman” = 0.824 se encuentra entre los intervalos de 0.70 y 0.89, nos indica que existe
relacién directa y positiva alta entre las variables método de estudio y rendimiento académico.

Los resultados sobre motivacién por el estudio y rendimiento académico, nos muestran que el
coeficiente del “Rho de Spearman” = 0.541 se encuentra entre los intervalos de 0.40 y 0.69, nos
indica que existe relacién directa y positiva moderada entre las variables motivacion por el estudio
y rendimiento académico.

DISCUSION

En relacién a ello, los resultados mencionan que, al utilizar la prueba “t” para comparar los
puntajes antes y después de la interacciéon y comunicacién entre actores educativos, tenemos que
Tc > Ttapwar ( p=1.4x1020 < 0.01) entonces, en el Pre test el puntaje medio alcanzado por los
estudiantes, fue de 22.74 puntos y en el Post test de 36.86 de un total posible de 48 puntos;
existiendo una diferencia promedio de 14.12 puntos entre el Post y Pre test y este incremento se
atribuye a los talleres de interaccién y comunicacién desarrollados. Asi mismo, Martinez, et al,
(2019), resalta la fuerte correlacion entre las caracteristicas de las practicas pedagdgicas
observadas con las interacciones en el aula con los docentes y estudiantes en su aprendizaje
continuo, se identificaron una serie de factores internos que unidos a factores contextuales,
dificultaban el establecimiento de una cultura de innovacién en la institucién Educativa, como por
ejemplo, la ausencia de espacios de participacién activa de las estudiantes en la gestién escolar y
la relacién de la Institucion con los padres de familia que se caracteriza por la desconfianza y el
distanciamiento que impide convertirlos en aliados de la tarea educativa.

Por otro lado, la prueba “t” para comparar los puntajes promedios antes y después de los talleres
de interaccion y comunicacion, tenemos que Tc > Ttapuwar ( p=0.000000000000000177 < 0.01), vemos
que el Grupo unico de presidentas del consejo de aula, en el Pre test el puntaje medio alcanzado
por las alumnas fue de 8.67 puntos y en el Post test de 14.15, existiendo una diferencia promedio
de 5.48 puntos entre el Post y Pre test y este incremento se atribuye a los talleres de interaccién
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y comunicacion. Asi mismo, Garcia, et al, (2022)., menciona que, se reconoce que la interaccién
comunicativa influye en cémo cada participante del proceso educativo aprende y se relacionan con
la tematica de estudio a partir de sus experiencias y el contexto en que se encuentran.

CONCLUSION

En conclusién, se determind que existe una relaciéon directa entre las variables habitos de estudio
y rendimiento académico, comprobada con la prueba estadistica Rho de Spearman, que nos arrojé
un valor de 0,715 demostrando que tienen una relacion significativa alta; ademas que el nivel de
significancia obtenido es de 0,000 que es menor a 0,05; mientras ; existe una relacién directa entre
el ambiente de estudio y rendimiento académico, con un valor de 0,660 con una relacién
significativa moderada.
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